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INFORMOVANÝ SOUHLAS
 s poskytnutím osobních údajů 
dle GDPR 
a
SOUHLAS S POSKYTNUTÍM SLUŽEB 
v oblasti poradenské činnosti zaměřené na zdravý životní styl
 

Jmenuji se Markéta Matyášová, 

jsem akreditovaná výživová poradkyně s celostním přístupem.  Studentka Naturopatie – celostní medicíny a držitelka profesní akreditace ministerstva zdravotnictví z výživy a suplementace. Studentka oboru diplomovaný nutriční terapeut.
Certifikovaná v interpretaci DNA testů spol. Nordic Laboratories. DNA Health, DNA Diet, DNA mind.
Dále jsem instruktor nordic walking – severské chůze s holemi.
Webové stránky jsou www.zdravesmarketou.cz. 

Správce a zpracovatel osobních údajů a poradce zdravého životního stylu – výživové poradenství, průvodce zdravým životním stylem.
Správcem osobních údajů je: Markéta Matyášová, Butoves 69, Jičín 50601, IČO07904797/dále pro účely tohoto dokumenty jen „poradce“.





Osobní údaje je oprávněn také zpracovávat kterýkoliv zaměstnanec správce

1. [bookmark: bookmark-name-40_1.]Text souhlasu
Já, níže podepsaný, 
(…VYPLŇTE PROSÍM VAŠE NACIONÁLE NÍŽE a tento text před posláním vymažte)
_____________________________________________, 
datum narození ______________________, 
trvale bytem _______________________________.

V souladu se zákonem o ochraně osobních údajů Nařízením Evropského parlamentu a Rady /EU/ 2016/679 ze dne 27. Dubna 2016 o ochraně fyzických osob v souvislosti se zpracováním osobních údajů a o volném pohybu těchto údajů a o zrušení směrnice 95/46/ES 

souhlasím se shromažďováním, uchováním a zpracováním mých osobních údajů mnou poskytnutých správci/poradci.
2. [bookmark: bookmark-name-62_2.]Jaké údaje budou zpracovány
Jméno a příjmení, popřípadě obchodní firma,
bydliště (ulice, č. p./č. o, město, PSČ, stát) nebo sídlo,
datum narození, e-mailová adresa, telefonní číslo, IP adresa, veškeré zaslané zdravotní informace, + výška, váha, věk, zdravotní omezení, výsledky vyšetření a krevní obraz, denní režim, veškeré osobní informace o klientovi, které jsou podstatné pro zpracování výživového doporučení, které dobrovolně klient zašle či poskytne poradci
3. [bookmark: bookmark-name-83_3.]K jakým účelům budou osobní údaje zpracovány a uchovány
3. [bookmark: bookmark-name-84_3.1.]Osobní údaje, které jsou uvedeny ve druhém bodě bude správce shromažďovat, uchovávat a zpracovávat jen po dobu trvající spolupráce s klientem a pro zasílání obchodním nabídek správce. 

 
4. Doba, po kterou budou osobní údaje uchovány
Správce bude uchovávat osobní údaje po dobu nezbytně nutno, nejdéle po dobu trvání spolupráce s klientem.
5. [bookmark: bookmark-name-155_5.]Jakým způsobem budou osobní údaje zpracovány a uchovány?
Osobní údaje budou zpracovány:
strojově (automatizovaně) prostřednictvím počítačů a počítačových programů;
v písemné podobě a následně budou skartovány.
6. [bookmark: bookmark-name-168_6.]Práva subjektu údajů, informace a přístup k osobním údajům
Jako subjekt údajů mám právo na přístup k mým osobním údajům, mám právo na jejich opravu nebo výmaz, popřípadě omezení zpracování. Mám právo požadovat informaci, jaké osobní údaje jsou zpracovávány a mám právo požadovat vysvětlení ohledně zpracování osobních údajů. Dále mám právo vznést námitku proti zpracování, jakož i práva na přenositelnost údajů (tj. právo získat osobní údaje, které se mne týkají, které jsem poskytl správci, ve strukturovaném, běžně používaném a strojově čitelném formátu, blíže viz. čl. 20 nařízení GDPR). 

Mám právo souhlas kdykoli odvolat, aniž by tím byla dotčena zákonnost zpracování založená na souhlasu uděleném před jeho odvoláním, pokud je zpracování založeno na čl. 6 odst. 1 písm. a) nebo čl. 9 odst. 2 písm. a) nařízení GDPR. To znamená, že takové právo nemám zejména tehdy, pokud je zpracování nezbytné pro splnění právní povinnosti, která se na správce vztahuje (zejména povinnosti vztahující se k LVTČ).
Jako subjekt údajů mám právo požádat o informaci o zpracování mých osobních údajů, přičemž tuto informaci je správce povinen mi bez zbytečného odkladu předat. Obsah informace je dán ustanovením článku 15 nařízení GDPR. 




Správce má právo za poskytnutí informace požadovat přiměřenou úhradu nepřevyšující náklady nezbytné na poskytnutí informace.
Jako subjekt údajů mám v případě pochybností o dodržování povinností souvisejících se zpracováním osobních údajů právo obrátit se na správce nebo na Úřad pro ochranu osobních údajů.

Správce prohlašuje, že při zpracování nedochází k automatizovanému rozhodování, včetně profilování, uvedenému v čl. 22 odst. 1 a 4 nařízení GDPR.
Správce prohlašuje, že osobní údaje nejsou zpracovávány pro účely vědeckého či historického výzkumu nebo pro statistické účely. Správce prohlašuje, že bude osobní údaje zpracovávat:
strojově (automatizovaně) prostřednictvím počítačů a počítačových programů; v písemné podobě;
7. [bookmark: bookmark-name-220_7.]Závěrečná ustanovení
Jako subjekt údajů prohlašuji, že jsem si vědom(a) svých práv podle kapitoly III nařízení GDRP.
Prohlašuji, že všechny poskytnuté údaje jsou přesné a pravdivé a jsou poskytovány dobrovolně. 

            
INFORMOVANÝ SOUHLAS O SPOLUPRÁCI

Dále prohlašuji, že veškerá doporučení správce a poradce Markéty Matyášové přijímám dobrovolně a pokud se je rozhodnu dodržovat, poskytnu poradci veškeré potřebné informace a nezatajím mu žádné důležité informace o svém zdravotním stavu a životním stylu. 

UVĚDOMUJI SI A BERU NA VĚDOMÍ, ŽE PORADENSTVÍ NENAHRAZUJE ZDRAVOTNÍ PÉČI.

Beru na vědomí, že výživový poradce - Markéta Matyášová, není lékař a veškerá doporučení budu konzultovat v případě potřeby se svým ošetřujícím lékařem. 


Klient se zavazuje poskytovat i v průběhu terapie veškeré informace o svém zdravotním stavu, dosud podstoupených léčbách, užívaných lécích a alergiích.
Klient bere na vědomí, že pokud jeho onemocnění kontraindikací k terapii a poradenství, nebude mu konzultace ani terapie poskytnuta.
Klient se zavazuje informovat svého poradce/terapeuta o svém zdravotním stavu beze zbytku, a to i v rozsahu rodinné anamnézy.
Klient je kdykoliv oprávněn požádat o výpis dokumentace pro ošetřujícího lékaře. Tyto informace jsou přísně důvěrné a mohou být poskytnuty třetím osobám pouze se souhlasem klienta.

Konzultace jsou klientovi poskytnuty úplatně dle aktuálního ceníku, který je vystaven na webových stránkách www.zdravesmarketou.cz. 

Placenými službami je předně míněna návštěva klienta u poradce s následným zpracováním doporučení pro klienta, kontrolní konzultace či online konzultace apod. 

Za provedenou službu – konzultaci, písemné doporučení, čas strávený s klientem poradce vyžaduje platbu a v případě předem zaplacené platby nelze tuto službu reklamovat a žádat vrácení zaplacené částky. Je tím míněno, v  případě již provedené služby/odpracovaného času, již není možné žádat vrácení klientem zaplacené částky.  

Podmínky zrušení konzultace klientem: 
neočekávané události jsou součástí života a v těchto případech Vám ráda vyhovím při změně termínu Vaší konzultace. Pokud je doba zrušení konzultace kratší než 24 h, je složité zorganizovat schůzku s klienty, kteří jsou na čekací listině. 
V těchto případech je klientovi účtován STORNO POPLATEK ve výši 2/3 ceny konzultace.

Správce a poradce Markéta Matyášová prohlašuje, že bude shromažďovat osobní údaje v rozsahu nezbytném pro naplnění účelu a zpracovávat je bude pouze v souladu s účelem, k němuž byly shromážděny.
Tento souhlas je svobodný a vědomý projev vůle subjektu údajů, jehož obsahem je svolení subjektu údajů se zpracováním osobních údajů. 
Klient podpisem níže připojeným vyjadřuje poučený souhlas s pravidly, jejichž dodržování je podmínkou pro bezpečnou aplikaci konzultace/terapie. Klient potvrzuje, že byl poučen o praktikách, která v rámci poradenství podstoupí a zavazuje se v případě jakýchkoliv nejasností vyžádat si předchozí poučení o navržených postupech. Zároveň klient souhlasí se zpracováním svých osobních údajů, viz předchozí body. 

V_________  dne _____________________   

  
Vlastnoruční podpis klienta:          _________________


Podpis poradce:
Markéta Matyášová 
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